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 مقدمه ❖

را  یسالمند یجهان یشورا ،یلادیم ۱۹۸2سالمندان است. سازمان ملل متحد در سال  یهفته به مناسبت روز جهان نیا یخطبه

 ،جهان یکشورها شتریبکرد. در  یسالمندان معرف یرا روز جهان (مهرماه ۹برابر با )۱۹۹۰سال روز اول اکتبر  ،شورا نیداد و ا لیتشک

و  نییسالمند تع یتحت عنوان هفته ایهفته ،همه ساله نیز. در کشور ما شودیداشته م یگرام ،صخا یمراسم یروز با برگزار نیا

 دگاهیو احترام به سالمندان از د میسالمندان در خانواده و ضرورت تکر گاهیبه جا مخواهییخطبه م نی. در اشودیاجرا م هاییبرنامه

 .میاسلام بپرداز

 

 بحث ❖

. کندمى  وهََنَ العظم« یاد »،  «رذل الهُرُ اَ »،  «بَریخ کِشَ»،  «یبشَ»  واژگان   باکریم آن را  آنقرسالمندی یکی از مراحل عمر انسان است که  

الله)ص( رسولضعف پیری)شیبه(.  ف کودکی و دیگری  ضعیکی  کند:  می  وجود انسان اشارهخداوند در قرآن به دو ضعف در  

ی گرانقدر افراد سالمند تجربه   .است  یاله  سالمندی موهبتی  .داندهای الهی میمندان در خانواده را باعث افزایش نعمت سالوجود  

مگر جز این است که ما باید    .کدام از ما در آینده هستند  آنان تصویر هر   .برکت هستند  ییه ها ماآن .هاستینهترین گنج از بزرگ

یکی  :  ظر مورد بررسی قرار دادتوان در دو منهای دینی را میالمندان در آموزه ستکریم    ؟برای خودمان احترام و ارزش قائل شویم

 .بودن ندمالس اعتبار به  تکریم یعنی  و دیگری از منظر خاصبودن؛ انسان به اعتبار تکریم  یعنی  از منظر عام

 

 المندى سانواع  ✓

رات روحی و  یتغی  ،شناسیم. در این دوران فردمی  «پیری طبیعی »به عنوان  ما آن را    همان آن است که  نوع اول سالمندی،  ▪

   .شودی سالمندان میشامل همه و  کندجسمی را تجربه می

همچنان در زندگی  شغلی    فیری اهداپیگاهداف زندگی، آسایش، استقلال و    ناست که در آ  «»سالمندی خوب  ،نوع دوم ▪

 . شودبنابراین نشاط او حفظ می .فرد سالمند و جود دارد

 .شودها میقابل توجه عمکرد آنث کاهش های جدی باعبیماری ،هستند که در آن «سالمندان مبتلا به آسیب» ،نوع سوم ▪

 

 رآن ق تکریم سالمندان در  ✓

  إِحْساَنًا   وَباِلْواَلِدَینِْ  إِیَُّاهُ  إلَُِّا  تَعبُْدُوا   ألََُّا  رَبُُّكَوَقَضَى  »:  قرآن کریم در خصوص تکریم سالمندان، به ویژه اگر والدین ما باشند فرموده

وَاخْفِضْ لَهُمَا جنََاحَ الذُُّلُِّ منَِ الرَُّحْمَةِ  *   کَرِیمًا  قَولًْا  لَهمَُا  وَقُلْ  رْهمَُاتَنْهَ  ولََا  أُف ُّ  لَهمَُا  تقَُلْ  فَلَا  کِلَاهمَُا  أَوْ  أَحَدُهُماَ  الْکبَِرَ  عِنْدكََ  یَبْلُغَنَُّ  إِمَُّا

پروردگارت مقرر داشت که جز او را نپرستید و به پدر و مادر نیکى  »؛ یعنی:  (24-23)الأسراء:«وَقُلْ رَبُِّ ارحْمَْهُمَا کَمَا رَبَُّیَانِی صَغیِرًا

کنید. هرگاه تا تو زنده هستى هر دو یا یکى از آن دو سالخورده شوند، آنان را میازار و به درشتى خطاب مکن و با آنان به اکرام  
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  کوچکی   در   مرا   هاآن   که  گونههمان ن،  در برابرشان از روى مهربانى سر تواضع فرود آور و بگو: اى پروردگار م *    سخن بگوى 

 شود: ها استنباط می از این آیات، این پیام  .«کردند مشمول رحمتشان قرار ده تیترب

  .است  ی خداوندی بودن این فرموده تأکید بر امر «،قَضىَ»واژه  (۱

 ی واجب بودن آن است. نشانه  ،مادر در کنار توحید و  تکریم پدر نقرار داد (2

 .است... ت وبراقم ،شکرت ،اطاعت  ،مشورت ،آموزش ،فاق است وشامل صحبت، ادبناز ا بالاتر  ،احسان یواژه  (3

د. در نیکی به پدر و مادر فرقی میان پدر و مادر  باید بدون واسطه باش  ن این احسا  سد وشنااحسان به والدین حد و مرز نمی (4

  کافر و مسلمان نیست.

 

 انبا سالمند تعامل  هایبایسته  ✓

 است.   مهم ماشبرای  شانو به آنان نشان دهید که حضورابراز کنید خانواده  یسالخورده واقعی خود را به افراد  یعلاقه  (۱

 .ندکنها کمك کنید تا با اقوام و دوستان خود در شهر های مختلف ملاقات یك مهمانی مجازی به آن  یبا برگزار   (2

 . آنان گوش دهید یبه موسیقی مورد علاقه  . ها را درست کنیدآن یغذای مورد علاقه  (3

 .دناز خاطرات جالب خود برای شما بگویتا  نماییدها را تشویق آن را نگاه کنید و  قدیمی یها با هم عکس (4

 . رانید و به سخنان آنان گوش دهیدها وقت بگذ با آن (5

 روی( را برای سالمندان مهیُّا نمایید. فعالیت بدنی)مثلاً ورزش و پیاده جهتبسترهای لازم   (6

 را برای سالمندان فراهم کنید.  های اجتماعیمشارکت جهتبسترهای لازم   (7

 سالمندان مهیُّا نمایید.های ذهنی)مثلاً مطالعه و موسیقی( را برای بسترهای لازم جهت فعالیت  (۸

 به هدفمندی و معنابخشی هرچه بیشتر زندگی سالمندان، کمك نمایید.   (۹

 دور نگه دارید. شوند میها بر آن فشار روانی  که باعث ایجاد زااسترسهای سالمندان را از موقعیت  (۱۰
 

 گیریبندی و نتیجهجمع ❖

 بندی بحثجمع ردیف

 ها است که همه، روزی به آن مرحله خواهند رسید.ی زندگی انسان سالمندی، آخرین مرحله  ۱

 .ددانیم یاله هاینعمت شیباعث افزا الله)ص( وجود سالمندان در خانواده رارسول 2

 مؤکُّد دین اسلام است. هایآموزه و واجباتن، از سالمندا میتکر 3

 قرار گرفت.و تبیین های تعامل با سالمندان مورد اشاره بایسته 4
 


