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 و فواید آن ستغفارا : پند عنوان ❖
 

  پندنامه ❖

 یاقهوه ای میبخور میخواهیکه م یایها مثل انتخاب نوع بستناز انتخاب ی. بعضمیو انتخاب هست یریگمیما هر روز در حال تصم

از  یدهند. بعض رییمان را تغیتوانند زندگیم گرید یهامیکه تصم یدارند. در حال یتیاهمعواقب کم م،یبنوش میخواهیکه م

به  دیکه با یزیچ نیترمهمشوند.یها مشخص نمها تا سالمیتصم یبرخ جیگذارند و نتایم ریتأث ام یروزمره یها بر زندگمیتصم

 لیدل نی. به هممیهست مانیهاانتخاب یجهینت م،یکنیم یکه در آن زندگ یطیها و شرااست که ما انسان نیا میخاطر داشته باش

 م،یتر باشآگاه مانیهامیتصم یهر چقدر از تبعات مثبت و منف برخوردار است. یادیز اریبس تیاز اهم ،درست انتخابِ

توانند یم یریگمیتصم ریکه در مس میپردازب ییبه راهکارها هیمخوامی نجایتر خواهند بود. در انهیهزتر و کمسالم مانیهاانتخاب

 .ما باشند یراهنما

 تمشور ❖

نگاه  نیما. اما هم دید یهیکاملاً متفاوت با زاو یگاهکنند. نظریمسئله نگاه م کیبه  یاز نظرگاه متفاوت گرانیاوقات د یگاه

وشَاَوِرْهمُْ »آمده است: قرآن در  قرار بگیریم. اشتباه ریمس کیدر از آن شود که ما مانع  یباشد و حت دیمف اریتواند بسیمتفاوت م

فتى بر مشورت کن و چون تصمیم گر ان)اطرافیانت(در کارها با آن»یعنی: ؛ (159عمران:آل)«هاللََّ علَىَ فَتَوکَََّلْ عَزمَْتَ فإَِذَا فِی الْأَمْرِ

 .»خیرخواهی« باشند»آگاهی« و  ربه«،صورت بگیرد که دارای سه ویژگی »تجبا افرادی  بهتر استاین مشورت  «.خدا توکل کن

 تفکرّ ❖

باتجربه، آگاه و  اطرافیانِنظر  ماوقتی . است پیرامون موضوع مورد نظرمختلف جوانب  یو بررس تفکر، تمشوراز  پس یرحلهم

 موضوع را واکاوی و تحلیل نماییم وابعاد مختلف  و یمبیندیش های آنانروی گفتهبایست می یمپیرامون خود را شنید خیرخواه

 ذیِنَ یَستَْمِعُونَ القَْوْلَ فَیتَََّبِعُونَ أَحْسنَهَُ الََّ»فرماید: می. قرآن کریم ینیمبرگز هایماند را بر اساس یافتهجومو بهترین گزینه و پیشنهاد

 کنند،یم یرویپ نشیشنوند و از بهتر یرا م انآنان که سخن: »(؛ یعنی18)زمر:«الْأَلبَْابِ أوُلُو هُمْ ئِکَوَأوُلَ اللََّهُ هدََاهمُُ  الََّذیِنَ ئِکَأوُلَ

 .«همان خردمندانند نانیکرده، و ا تشانیکه خدا هدا هستند یکسان

 توکل ❖

قرآن کریم است.  «وکَّلت»د در نظر داشته باشیم بای  درستانتخابِما برای ای که ، آخرین مرحله«تفکر»و  «مشورت»س از پ

 ،بر خدا توکل کن یگرفت میتصم قتیو» یعنی: (؛159عمران:)آل«لیِنَالمُْتَوکََِّ یحُِبَُّ اللََّهَ إِنََّ عَزمَْتَ فَتَوکَََّلْ علَىَ اللََّهِ فإَِذَا»فرماید: می

قدرت،  به که یاعتقاد به فرد با توجه در آن که فرد با خداوند است رابطه ینوع توکل .«کنندگان را دوست داردخدا توکل رایز

 یبرا لحظات حضور خدا را در نظر گرفته، و در تمام خود، و سکنات حرکات خداوند دارد در تمام و شفقت و رأفت حکمت

 .دطلبیخود از او استمداد م تیموفق


