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 فضایل ماه مبارک رمضان : پند عنوان ❖

  پندنامه ❖

همدردي با نیازمندان، ماه  ماهمضان، ر  .است گناهان يکنندهپاک ماه و ،معاصی بند   و قید از آزادي ماه الهی، ضیافت ماه ،رمضان

 اهمیت رمضانمبارک  ماه به بندگان مخلص، همیشه .استمنّان  و ماه تجدید ایمان با ایزد  ،بندگان عید  بر نفس و شیطان، ماه  هغلب

 و عبادات و برساند رمضان ماه به را هاآن که نداهخومی خدا از و ند،وشمی خوشحال و شادمان آن قدوم به و دهندمی ايویژه

»شناخت پردازیم، میبحثی که امروز)یا امشب( به آن به همین مناسبت،  .بپذیرد اایشان  از ،مبارک ماهاین  در را هاآن بندگی 

ي حداکثري از آن، اهمیتی نخواهیم داد. لذا مرور این ما اگر این فضایل را نشناسیم، به استفادهست. ا« مضانر ماه مبارک فضایل

 کند.هتم و جديّ میي از برکات رمضان، مُفضایل، ما را در استفاده
 

از طریق  را پیام و کلام مبارکش ،آن در خداوند که است ماهیرمضان،  :و پاداش فراوان : رمضان ماه نزول قرآنفضیلت اول ❖

 رمَضَانَ  »شَهْرُ: شده بردهنام  آن از  ،کریم قرآن رد که است ماهی تنها و  کرد نازل )ص(رسول اللهي پاک سینه بر جبرئیل امین،

احسانی  لذا هر گونه عبادت و .ترجمه: »ماه رمضان، ماهی است که در آن قرآن نازل شده«؛ (185)البقره: الْقُرْآنُ« فیه  أُنْز لَ الَّذي

 هاي سال دارد.پذیرد، پاداشی متفاوت از دیگر ایاّم و ماهکه در این ماه صورت می

 

 لَعَلکمُْ  قَبْل کمُْ م نْ الذینَ عَلى کتُ بَ کمََا الصیَامُ عَلَیْکُم »....کتُ بَ :داری و پرهیزکاریرمضان ماه تمرین خویشتن: دومفضیلت  ❖

 لازم و مقرّر شما پیشینیان بر که گونه همان شده، لازم و مقرّر شما بر »...روزه ؛(184-183)بقره: ....«معَدوُدات أیاماً  *  تقونتَ

« اشاره به نقش تقواساز  روزه در تتَقون لعَلَکُمْ  عبارت »  «!(بدارید روزه باید) را معدودي روز چند  شوید * پرهیزکار تا شد،

«  اشاره به محدود بودن این ایاّم، یعنی ماه مبارک رمضان، دارد. لذا رمضان را که مَعدوُدات أیاماًرت »دارد و عبا تربیت آدمی

 عنوان یک فضیلت، غنیمت شمرد و از آن حداکثر استفاده را نمود. ایام معدود و محدودي است باید به

 

)متفق «ذنبه من تقدَّم ما له غفُر واحتسابًا إیمانًا رمضان قام مَن»رسول الله)ص( فرموده:  :: رمضان ماه بخشش گناهانسومفضیلت  ❖

 .«شودمی بخشوده او يگناهان گذشته بگیرد، روزه را رمضان ماه پاداش، کسب  مید بهاُ و ایمانبا  که کسی»ترجمه: ؛علیه(

 

 فإنَّه الصِّیاَمَ، إلَّا له، آدمََ  ابْن  عمََل  کلُُّ»خداوند فرموده: که  فرمایدمیرسول الله)ص( : ضیافت الهی: رمضان ماه چهارمفضیلت  ❖

 آن که ،روزه مگر باشد،می خودش براي دهد،می انجام انسان کهرفتاري و عمل هرترجمه: » ؛()رواه بخاري«به أجْز ي وأَنَا لی

 «.دهممی پاداش بدان خود من و باشدمی من براي

 صَومْ   یوَمُْ  کانَ فإَ ذَا نَّةٌ،جُ »وَالصِّیَامُحدیثی قدسی فرموده: خداوند متعال در : و اراده و گذشت: رمضان ماه صبر پنجمفضیلت  ❖

 و معاصی از روزهترجمه: » ؛)رواه مسلم(«صَائ مٌ امْرُؤٌ إنِّی: فَلْیقَُلْ قَاتَلهَُ، أوَْ  أَحَدٌ، سَابَّهُ فإنْ یسَخْبَْ، ولََا یَومَئذٍ یَرْفثُْ  فلا أَحَد کُمْ،

 ،سفیهانه رفتار و کشیدن فریاد از و ناشایست سخن و ییبدگو از باشد، روزه شما از یکی هرگاه پس. کندمی جلوگیري گناهان
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 .«هستم روزه من: بگوید بلکه. ندهد پاسخ وي به ،برخاست نزاع به وي با یا گفت ناسزا و فحش وي به کسی اگر. ورزد اجتناب

هاي اخلاقی، پردازد و خویشتن را با این زینتمی اراده  دار به تمرین صبر و گذشتي خداوند، انسان روزهبا این توصیه

 آراید. می

، زندگی  بهشتی رمضان ماه در دار، روزهمسلمان  و انسان  است بهشت از ايقطعه رمضان: ای از بهشت: رمضان قطعهششمفضیلت  ❖

غذایی  يوعدهدو  نیز بهشت درجریان دارد، ( سحر و شامي غذایی)دو وعده رمضان در که طورهمانیعنی . کندمی تجربه را 

 ؛(62)مریم:عَش یًّا« وَ بُکْرَةً فیها ر زْقهُمُْ لَهُمْ وَ.... » وجود دارد:
 

 منَ   الشَّبَاب ، معَشَْرَ »یَافرماید: رسول الله)ص( می :و مطیع کردن نفس شهوت و تولید عفتّ کنترل: رمضان ماه هفتمفضیلت  ❖

ترجمه:  ؛عَلیَْه ( )مُتَّفَقٌو جاَءٌ« لهَُ  فَإ نَّهُ  ب الصَّومْ ؛ فَعَلیَهْ  یَستَْط عْ  لمَْ  وَمنَْ  ل لْفرَجْ ، وَأَحْصنَُ  ل لبَْصَر ، أغَضَُّ  فإَ نَّهُ فَلْیتََزَوَّجْ، البَْاءةََ  م نْکمُُ  ستَْطَاعَا

 توانایی سکهر و است بهتر شرمگاه و نگاه فظح براي این که کند ازدواج داشت توانایی که شما از هرکس !جوانان گروه اي»

 که پوشدمی چشم حلال، هايخواسته و شهوات از ،انسان ماه این در .«کاهدمی( شهوت) بار از آن که بگیرد روزه ندارد را آن

 .کند دوري ترراحت ،ناروا هايخواسته و شهوات از تا کندمی کمکاو  به و دشومی انسان ياراده تقویت موجب کار این

 

 دارانروزه براي ،مخصوص ايدروازه بهشت در که داده خبررسول الله)ص( : به بهشت نیل ی برایبستر: رمضان، هشتمفضیلت  ❖

 الصَّائ مُون؟َ أیْنَ: یقَُالُ غَیْرُهُمْ، أحَدٌ منه یدَْخُلُ لا الق یَامَة ، یَومَ الصَّائ مُونَ منه یدَْخُلُ لرَّیَّانُ،ا له یقَُالُ باَبًا الجَنَّة  فی إنَّ » :دارد وجود

 آن، به که دارد ايدروازه بهشت،»ترجمه:  ؛)متفق علیه(«أحَدٌ منه یَدخْلُْ فلَمَْ أغُْل قَ دَخَلوُا فَإ ذَا غَیْرُهُمْ، أحَدٌ منه یَدْخُلُ لا فَیقَُومُونَ

 نمی وارد آن، از دیگر کسی ،هانآ از غیر و دشونمی( بهشت) وارد دروازه، آن از دارانروزه فقط قیامت، روز. گویندمی ریان

. شودنمی وارد دیگر، کسی هانآ از غیر و خیزند برمی هاآن پس داران؟روزه کجایند که شودمی داده ندا( قیامت روز. )شود

 .«شودنمی وارد آن، از دیگري کسهیچ و شودمی بسته در شوند،می وارد دارانروزه اینکه از پس

 

 وغَُل ّقتَْ  السمََّاء   أبَوَْابُ  فُت حَّتْ رَمضََانَ شَهرُْ  دَخلََ  إ ذاَ»فرماید: می رسول الله)ص(: و دوزخ از شیطان: رمضان ماه نجات نهمفضیلت  ❖

 درهاي و شوند می گشوده آسمان، درهاي برسد، راه از رمضان ماه وقتی»ترجمه:  ؛)متفق علیه(«الشیََّاط ینُ وَسُلْس لتَ   جَهَنمََّ  أَبْوَابُ

 سبیل   فی یومًا یصومُ عبدٍ من ما»اند: همچنین رسول الله)ص( فرموده .«شوند می کشیده بند به شیاطین و گردد می بسته دوزخ،

 خداوند راه در را روز یک هرکس»ترجمه:  ؛)متفق علیه(«خریفًا سبعینَ النَّار ، عن   وجههَُ الیوم   بذل کَ اللَّهُ بعَّدَ  إلَّا ، وجلَّ عزَّ  اللَّه 

 .«سازدمی دور او از را دوزخ عذاب سال هفتاد روز، آن پاداش به خداوند بگیرد، زهرو

 

 لهَُ  کاَنَ صاَئ مًا فَطَّرَ  منْ»َ: اندرسول الله)ص( فرموده: ی پاداش اخرویگذاری معنوی و ذخیره: رمضان ماه سرمایهدهمفضیلت  ❖

 همانند دهد افطار را داري روزه هرکس»؛(والنسائی ماجهابن الترمذي، )رواه«شَیئًْا الصَّائ م  أَجرْ   م نْ ینَْقصُُ  لا أَنَّهُ  غَیرَْ  أَجْر ه ، م ثْلُ

 .«شود کم چیزي دار روزه اجر از آنکه بدون برد، می او( روزه) اجر


