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 مقدمه ❖

به  (وریشهر ۱۹برابر با )جهان روز دهم سپتامبر یمهاست. در ه «یاز خودکش یریپشگ یروز جهان»هفته به مناسبت  نیا یخطبه

خصوص در  یعموم یآگاه شیافزا یبرا هاییبرنامههمین مناسبت، به . است شناخته شده یاز خودکش یریشگیپ یعنوان روز جهان

 که شده همرتبط با آن در نظر گرفت یذهن هاییماریبسایر و  های پیشگیری از آنحلراه های خودکشی و معرفیشناسایی نشانه

 .شوداستفاده مینیز نهاد مختلف و مؤسسات مردم هارسانهاز ظرفیت  ،هدف نیا تحقق برای

 

 بحث ❖

موفق    ،اقدام  نی شخص توسط خودش است که ممکن است ا  زندگی  به  دادنتلاش و اقدام آگاهانه به منظور خاتمه   کی   یخودکش

در   رومیمرگ   یعلل اصل  20از    یکیو    شودی ب و ساختارشکن در هر جامعه محسوب معامل مخرّ  ک ی  یخودکش  ناموفق باشد.  ای

. سالانه در  دهدی جان خود را از دست م   یخودکش  لینفر در جهان به دل  ک ی  ،هیثان  40رفته شده در هر  جهان است. طبق آمار گ

  ی طبق آمارها  شوند.ی م   ینفر موفق به خودکش  ونیلیم  ۱  هاآن   نیکه در ب  کنندی م   ینفر اقدام به خودکش  ونیلیم  ۶0تا    20جهان  

 . ردگیی ناموفق صورت م یخودکش 20موفق  یهر خودکش یبه ازا  یسازمان بهداشت جهان 

به منظور    یو مل  ایمنطقه  ،یجهان   دهینظماول،    :شودی دو هدف برگزار م  یبر مبنا  «یاز خودکش  یری پشگ  یروز جهان»  ،یکل   طوربه

  ی براکشورها  ؛ و دوم توانمندسازی  از آن  یریجلوگ  یو نحوه   یمنجر به خودکش  یرفتارها   خصوص  در   بخشی عمومی ی آگاه

 .یاز خودکش ی ریشگیپ هایاجرای طرح 

 

 کشی علل روانی خود  ✓
 

 . ترین دلیل خودکشی استترین و مهمشایع ،افسردگی (۱

 . شودهای روانی که در آن انسان دچار توهم میاریمیب (2

 گردان و مشروبات الکلی. روان اعتیاد به مواد مخدر و  (3

   های اقتصادی.های مالی و بحران فشار ی مبتنی بربیکار (4

 . کشی دارندترین تأثیر را در خودی که معمولاً کممسجهای بیماری (5
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 ین اسلام مبخودکشی از دیدگاه دین  ✓
 

شود؛ چون جانی را که خداوند به آدمی بخشیده، فقط او باید از وی بستاند. و  خودکشی در دین اسلام، امری حرام محسوب می 

محسوب گناه کبیره  یکشخود ،از دیدگاه اسلاملذا کسی حق ندارد به صورت تعمّدی، این جان را از خودش یا دیگران، بگیرد. 

وَ منَْ یَفْعَلْ ذلِکَ عُدْواناً وَ ظُلْماً  *  وَ لا تقَْتُلُوا أَنْفُسَکُمْ إِنَّ اللّهَ کانَ بِکُمْ رحَیماً»    فرماید:یم  قرآن کریم راجع به خودکشی  .شودمی

  است و هر  مهربانبه شما  ند نسبتخداو،  خودکشی نکنیدو »؛ یعنی: (30-2۹النساء:)«فَسَوْفَ نُصْلیهِ ناراً وَ کانَ ذلِکَ عَلَى اللهِّ یَسیراً 

  .«خدا آسان است  یبرا  کار و این ت در آتش وارد خواهیم ساخ ا ر  اوزودی  ه انجام دهد، باوز و ستم تج  روی   این عمل را از  سک

 

 از خودکشی  پیشگیری اقدامات موثر برای  ✓

 

 ی های معمول خودکشدسترسی به روش نمحدود کرد (۱

 کشی در آنان عوامل خود  کشی و درمانس افراد در معرض خودزودرشناسایی  (2

 فراد اهای روانی در  بیماری پیشگیری و درمان افسردگی و  (3

  کارشناسان و علمای دینی و نیز گزارش مسئولانه  ن،شناسان ها توسط روای سخنرانها و و ترتیب دادن برنامه هاآموزش  (4

 ها درباره موارد خودکشی.رسانه

 

 گیریبندی و نتیجهجمع ❖

 بندی بحثجمع ردیف

۱ 
شخص توسط خودش است که ممکن است    ی دادن به زندگتلاش و اقدام آگاهانه به منظور خاتمه   کی   یخودکش

 ناموفق باشد. ایاقدام، موفق  ن یا

2 
از جمله علل خودکشی  «یجسمان یهایماری»ب و «یکاری»ب اد«،ی»اعت «،یروان یو فشارها هایماری»ب «،ی»افسردگ

 هستند.

 رود.و عامل آن، به دوزخ می خودکشی از نظر دین مبین اسلام، حرام است 3

4 
را    خودکشی هایروش به دسترسی آنان  و کرد افراد در معرض خطر را شناسایی باید خودکشی از   جلوگیری برای

 داد.  ارائهبه آنان   را  لازم های آموزش و نمود محدود

 


