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 مقدمه ❖

 یمعرف یشاد یبه عنوان روز جهان (اسفند 2۹مصادف با )ماه مارس ستمیاست. روز ب «یشاد ینروز جها»امروز به مناسبت  یخطبه

جا به نی. در اشودیو سلامت بدن م یو موجب نشاط روح رودیبشر به شمار م یازهایاحساسات و ن نیتراز مهم یشاد. است شده

  .میپردازیاسلام م دگاهیاز د یشاد دیو فوا ارهایو مع یموضوع شاد یبررس

 

 

 بحث ❖

 ی خوشبخت  و  است که در آن فرد احساس عشق، لذت یحالت روان  کی دی، شا .و خوشحالی است  سروری ادر لغت به معن یشاد

فرد از    تیوضع  ،یاجتماع  یهاو تعامل  وندها یهمچون پ  یبا مسائل  یمیمستق  ی ارابطه   یاست که شادنشان داده   هاپژوهش.  کندیم

ها شرکت  و محفل  دارهایها، دکه در جشن   یشاد دارد. افراد  یهابه انسان  یکینزد  یکار، درآمد و حت  ،یزندگ  کینظر داشتن شر

 برخوردار هستند.  یشتر یب یشاد زانیاز م کنندیم

ظالم را از محبت   خوشحالانِ  یاست. گاهیاد کرده    یمنف  هم به صورت  مثبت و، هم به صورت  فرح و سرور  ،یشادقرآن کریم از  

  ی اه و گ  ،است  انیقارون و جهنم  ی برا  یصفت  ،یشاد  ی . گاهکندیامر م  یمردم را به سرور و شاد   یو گاه   داند،ی خدا خارج م

این  و  بلکه به آن سفارش شده    ستیبد ن  ییبه تنها  یو خوشحال  یشاد  ن،یبنابرا  است. به حساب آمده  انیشهدا و بهشت  یبرا  یصفت

بد محسوب   یِکه باعث تمسخر شود، شاد   ی مثال، شاد  ی برا  .شودیبد بودن آن م   ا یباعث خوب بودن  است که    ی شاد  «علت »

  ی معنا  است.حلالی  خوب و  ها روی ندهد، شادیِ  خریب انسان تحقیر و ت  به قیمتدر حالی که اگر شادی  و حرام است.    شودیم

مخالف حزن و اندوه،    ،است. فرح در لغت  کار رفته ه  بار ب   2۸در قالب الفاظ »فَرح« و »سُرور« و »نَضرهَ« حدود    کریم  در قرآن  یشاد

به کار    یتوهم خوشحال  ایکاذب    یِخوشحال  یاهم فرح به معن  یبه مطلوب است. گاه  دنیاز رس  یروح است که ناش  یو همان شاد

 .رودیم

بر    یروزیپ  ،یبا جشن گرفتن، بودن در کنار خانواده، رفتن به مسافرت و پارک، داشتن امکانات اجتماع   انیرانیا  گفته شده که

  ی دفاع   ستمیس  تیسبب تقو  یو خوشحال  ی که شاد  اندافته یدر   دانشمندان  .کنندی م  ی احساس شاد  یثروتمند بودن و سلامت  گران،ید

هایی به  زیان ،شودنهای روحی نیاز به کنترل دارد و اگر مهار سایر حالت مانندشادی  .شودیانسان م یعصب ستمیس نیبدن و همچن

اگر این افراد از ابتدا    اندازند.رانی میوتهش  ، وجلاب اعتیادمنا جوانانی که برای رسیدن به شادی خود را به  سچه ب  .آوردبار می

 خواهند شد.نراف نح چار اد گز هر کنند،قناعت  ،و به اعتدالنمایند ن یی تعیوابطو ض چارچوب ،خود برای شادیِ 
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 دی از دیدگاه اسلام شا ✓
 

مخربی بر تعاملات  ت تاثیرا دادی نباشای که در آن ش جامعههمچنین   .ای برای کار و فعالیت ندارنده انگیز دیستنن فرادی که شادا

 ،برای شادیالبته کند و یهای مثبت و سازنده دعوت مپیروان خود را به شادی ،لامساین  دلذا  .و روابط اجتماعی خواهد داشت

  :انجامد شادی می تِ، به سلامهاکه رعایت آن  دنمایبیان می  ضوابطیآداب و 

  عمومجلب رضایت  برای دی،شامجالس  رخی ازبدر متاسفانه  .معصیت خالی باشدهرگونه گناه و مجلس شادی باید از  (1

  .نیستکه شادی در این شرایط، جایز  لغزش و معصیت هستند ذیرد که پمی اقداماتی صورت  دم،مر

. ندنکمیگرم سر اندیگر  ، بدگویی و استهزایغیبتشادی همراه با اذیت و آزار دیگران نباشد. گاهی مردم خود را با   (2

تعرِّض به  و یا گاهی با  .«زبانجوی هرزه وای بر عیب»:  (؛ یعنی1الهمزه:)«وَیلٌْ لکُِلِِّ همَُزَةٍ لمَُزةٍَ»فرماید: می قرآن کریم

 . باشدشادی در این شرایط نیز جایز نمی که  دشوفراهم می ی شادی، زمینه هاو نقض حقوق آن دیگرانحریم 

مقدار   باید بههر کدام پس د. شادی وجود دار  هم  م وغ هم   ،انسان در زندگی  ی صورت بگیرد.رو، میانه در غم و شادی (3

های  طلبیشادی ها و غم  یعنی فرد نباید در پیِ سرکوب  .بنوازد و متعادل جریان داشته باشد تا ساز زندگی، زیبا لازم 

 گردان باشد. از طریق مواد روان غیرطبیعی 

 

 ی شاد  تامین  های روش برخی از  ✓
 

 ازی و سرگرمی ب (1

 با دیگران  نهمیماگفتگوی سالم و ص (2

 میهمانیس الها و مج ضیافت حضور در  (3

 و...(  ها، همایش ها)اردوها، نشست تفریحی-های فرهنگیدر برنامه مشارکت  (4

 فیلمتماشای  (5

 موسیقیشنیدن  (6

 های تفریحی ها و کانالحضور در گروه  (7

 لطیفه و داستان (۸

 گردشگری مسافرت و  (۹

 ات  اطر مرور خ (10
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 گیریبندی و نتیجهجمع ❖

 بندی بحثجمع ردیف

 . کندی م یاست که در آن فرد احساس عشق، لذت و خوشبخت یحالت روان  کی ،یشاد 1

 برخوردار هستند. یشتریب ی شاد زانیاز م کنندیها شرکت مو محفل دارهایها، دکه در جشن  ی افراد 2

 است.کرده  ادی یفرح و سرور، هم به صورت مثبت و هم به صورت منف ،یاز شاد میقرآن کر 3

 .شودیبد بودن آن م ایاست که باعث خوب بودن  ی»علت« شاد نیبلکه به آن سفارش شده و ا ستیبد ن ییبه تنها یو خوشحال یشاد 4

 . آوردیبه بار م  یی هاان یبه کنترل دارد و اگر مهار نشود، ز ازین یروح یهاحالت  ریمانند سا یشاد 5

 ندارند. تیکار و فعال ی برا یا¬ زهیانگ ستندیکه شاد ن ی افراد 6

 د کن¬یمثبت و سازنده دعوت م یها¬یبه شادخود را  روانیاسلام، پ نید 7

۸ 
دیگران و نقض حقوق  آزار  دوری از  ،  «و معصیتگناه  »دوری از  برای شادی کردن شامل  آداب و ضوابط اسلام  

 باشد. می کردن«  روی در شادی میانه » « وآنان

 


