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 مقدمه ❖

 لياين موضوع، تشک رامونيپ ،يالمللنيو ب يدر سطح مل   ياژهيها و نهادهاي وامروزه، موضوع بهداشت، از چنان اهميتي برخوردار گرديده که سازمان

وجود  بهمختلف،  يهاشيتحت عنوان »بهداشت« با گرا يمستقل يرشته ،يها و مراکز آموزش. به علاوه در دانشگاهباشنديشده و مشغول فعاليت م

ه موضوع اسلام ب نياهتمام دبه موضوع » ميخواهيخطبه م ني.  در اشوديرشته پرداخته م نيعلوم مرتبط با ا سيو تدر ديآمده است که در آن، به تول

 نماگزاران باشد. ياست مورد استفاده ديکه ام مي« بپردازبهداشت

 بحث ❖

و  يبه سلامت يبه عنوان اشرف مخلوقات به طور ذات زيو انسان ن باشدينظافت م و يزگيپاک ميل به ،موجودات جهان يهمه يفطر يهايژگيو جمله از

از  يريشگيپ ي بهداشت،فلسفه« است. در واقع »يکي از ابزارهاي تامين سلامتي و تندرست، »رعايت بهداشتمند است. علاقه ،خود يتندرست نيتام

يازهاي ترين نيکي از مهماکه چر؛ اهمي ت بودنسبت به آن، بي که بتوان ستين يزيچ يسلامت .«است يمر و بالا بردن سلامتکردن عُ يطولان ،هايماريب

 د. نماي توجه «بهداشت»بايد به  ريداشته باشد ناگز يتيفيباکسالم و  يِاگر بخواهد زندگ يهر فرد و است آدمي

و  تيموضوع سلامبا  باطرتارتقاي سطح آگاهي مردم در اا هدف ، بهر سالکه قدر با اهميت است آن هاني«»سازمان بهداشت جتي براي موضوع سلام

  ري است.سال در حال برگزا 50غ بر بالاين برنامه، البته  .نديگزيآن برم يبرا را يدر نظر گرفته و شعار «سلامت يهفته» وانهفته را به عنکي ،بهداشت

 «يبهداشت جهان ازمانس» يبهداشت از سو يالمللنيکنفرانس ب ياساسنامه نينخست، (1327فروردين  18مصادف با )يلاديم 1948سال  آوريلهفتم در 

 .شوديداشته م يمختلف گرام يدر کشورها «بهداشت يروز جهان»به عنوان  اين روز ،سالهاز آن سال به بعد همه. ديگرد نيتدو

 و حقوق از منافع تواندياست که مسالم  يجامعه کي اساساً ت است ومل  کي ياجتماع يهاشرفتيو پ ياقتصاد يهاتيفعال يربنايز ،واقع بهداشت در

اما به مرور زمان و با  ؛شدآغاز  «بهداشت فردي و جسمي»با سطح  گيري،در ابتداي شکلبهداشت  ضوعمو   .ي بيمار، نه يک جامعهکند خود دفاع

 «،زبان»بهداشت  ،«بهداشت روان» موضوعات جديدي همچونو  گسترش يافت شعاع آنانسان و زندگي او، ي شخصيتوجودي و روشن شدن ساير ابعاد 

، به صورت يدانش بشر که درايج گردي و... «زيست بهداشت محيط»، «بهداشت کار»، «خوراکبهداشت »، «جامعهبهداشت »، «ههداشت خانوادب»

  .پرداخته است اهاز آن هريکمطالعه و بررسي  تخصصي به

 يلازمهفت را بهداشت و نظا ممکن را در اين زمينه، به کار برده و و مصاديق بيراکرده و رساترين تع يتأکيد فراوان ،اسلام بر موضوع بهداشت و نظافت

 ستاتشويق کرده به رعايت پاکي در ابعاد گوناگون زندگي پيروان خود را اسلام، اين به بدان معناست که معرفي نموده است.  داريايمانداري و دين

 .گيرداشاره قرار ميختلف بهداشت مورد ابعاد م اهتمام اسلام به ادامه،لذا در هاي جسماني و روحاني، در امان باشند.ودگيتا از هر گونه آل

 بهداشت بدن ✓

 «.است مانياز ا يمين ،يزگيپاک» :ترجمه؛ مسلم()رواه «الطُّهُورُ شَطرُْ الإِيمَْانِ»اند:  فرمودهدانسته و را نيمي از ايمان  پاکيزگي الله)ص(رسول

داشتن  را خداوندو پذيرش آن از جانب  تکليفشرط اداي اين  ومکل ف کرده جگانه پني نمازهاي ايمان را به اقامهاسلام، اهلدين در همين راستا 

اگر جُنب : »ترجمه ؛  (6)مائده:«اوَإِنْ کُنْتُمْ جُنُبًا فَاطَ هَ رُو»  ده:فرمو ي نمازي فريضهپيش از ادا مقرآن کري .دانسته استوضو و گرفتن جسماني طهارت 

  .«بوديد خود را پاک سازيد
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داشتن وضو بر  و طهارت بدن، علاوه بر پاکي ي نماز راو شرط اقامه ندکمي امري پنج مرتبه به نمازگزاردن روزپيروانش را  هک است آييني، اسلام

  است. ح آدميرو پاکيزگي جسم و و دين به پاکيها همه دال  بر اهتمام و اين شماردمي

 

 وانربهداشت  ✓

سلامتي و از مسير خطا و اصرار بر آن، ممکن است در صورت تکرار و  قرار داده را در معرض لغزش و آلودگي خود روح و روان، خطاکارانسان 

مورد استقبال قرار داده و نمايند را به ميند و توگردمي که به سوي او باز خطاکاري که هايانسانوند متعال . در همين راستا خداشود خارج بندگي

 ها رااين انسانمتعال خداوند . نمايدتطهير ميشان را پاک و نروح و رواد و بخش، ميدقانه توبه کنند، چنانچه خالصانه و صاگناهان و خطاهاي آن را

 گمانيب»: ترجمه؛ (222: البقرة«)مُتَطَهِّرِينَلٱوَيُحبُِّ  بِينَلتَّوَّ ٱيحُبُِّ  للَّهَٱ إِنَّ»رد: شماخويش برمي محبوبِ« خوانده و »پاکيزه ها راآن مورد توج ه قرار داده و

 .«دارديکاران و پاکان را دوست مخداوند توبه

 

 بهداشت دهان ✓

لولاَ أن أشَقَُّ عَلىَ أُمَّتيِ؛ لَأمََرتُهمُ »اند: اند که فرمودهزدن چنان اهميت قائل بودهه مسواک از جملدي فر بهداشتِ ف بهبراي رفتارهاي معطوسول الله)ص( ر

 «.نمازها مسواک بزنند يهمراه تمام دادمياگر به خاطر مشقت امتم نبود، دستور م» :ترجمه؛ (متفق عليه)«بِالسِّواَک عنِدَ کُلِّ صَلاةَ

 

 زبانبهداشت  ✓

: ترجمه(؛ 108:)انعام«وَلَا تَسُبُّوا الَّذِينَ يَدْعُونَ مِنْ دوُنِ اللَّهِ»نهي فرموده است: پيروان ديگر اديان و افکار، اهانت زباني به روان خود را از ، پيرآن کريمق

همانا »: ترجمه؛ (يترمذ )رواه«ءَيالفْاَحِشَ الْبَذِ بغِْضُيُ اللَ هَ لَإِنَ  »:ديفرمايمنيز الله)ص( رسول  نيهمچن   .«دا دشنام ندهيهبه معبود و خدايان ديگر انسان»

 کنُْ يَلَمْ »: کندروايت مي )ص(بردر توصيف پيام )رض(انس بن مالک    «.است نيگو باشد خشمگهرزه بدزبانِ  و گوفحش اريکه بس ياز کس خداوند

 .«نبود گرنيو نفر گودهنده، بددشنام يفرد )ص(اکرم ينب: »مهترجبخاري(؛ «)رواه ، وَلاَ لَعَ انًا، ولََا فَحَ اشًاوسََلَ مَ سَبَ ابًا هِيْ اللَ هُ عَلَ يصلََ  يُ النَ بِ

و  : »با مردم به زبان خوش سخن بگوييد«ترجمه؛ (83«)بقره:اسِ حُسْنًاقُولُوا لِلنَ »کرده و فرموده است: نيکوگويي توصيه ، مردم را کر اتبه  قرآن کريم

 «.دييگوبو دلپسند  کويبا آنان سخن ن» :ترجمه(؛ 5ء:نسا«)قُولُوا لهَمُْ قَوْلاً معَرُْوفًانيز فرموده : »

 

 بهداشت خوراک ✓

مَاذَا أحُلَِّ لهَمُْ قلُْ أحُلَِّ لَکمُُ  سْأَلُونکََ ي»: فرمايدها ميراجع به خوردني ل فرموده وحلا هاپاکيزه را براي انسانهاي ، فقط خوراکيقرآن کريم

 «شده استشما حلال  يبرا زهيپاک يزهايچ ؟ بگو:حلال شده شانيبرا يزيپرسند: چه چياز تو م: »ترجمه؛ (4ئده:«)مابَاتُيالطَّ

از غذاهاى حلال و پاکيزه ، ايماناهلاى  : »ترجمه(؛ 172بقره:)«يا أَيُّهاَ الَّذِينَ آمَنُوا کُلُوا مِنْ طيَِّباتِ ما رزََقْناکمُْ» فرمايد:ميايمان خطاب به اهلهمچنين 

  «.ايم بخوريدنصيب شما کرده که

اى مردم، از آن چيزهاى حلال و پاکيزه که در زمين : »ترجمه؛ (168بقره:)«يا أَيُّهَا النَّاسُ کُلُوا مِمَّا فِي الْأَرضِْ حَلالاً طَيِّباً»: فرمايدميخطاب به مردم نيز 

 «.است بخوريد
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حلُِ  لَهمُُ الطَ يِ باَتِ يَ»: باشند، حلال نميهغيرپاکيز هايخوردنيو  ردار استاي برخوخوراک و تغذيه از جايگاه ويژهاهتمام به بهداشت به اين ترتيب، 

 .«کنديها را بر آنان حرام مو ناپاک دينمايها را بر آنان حلال مزهيپاک»؛ ترجمه: (157«)اعراف:وَيُحَرِ مُ عَلَيْهمُِ الْخَباَئِثَ

 

 اکپوشاشت بهد ✓

را  هايتلباس و»: ترجمه؛ (4: المدثر«)فَطَهِّر وَثِيَابکََ »: فرمايدميکند و مييش توصيه هاها و جامهلباسنمودن پاک خود را به آور، پيامخداوند متعال

 «دار زهيپاک

 

 

مصاديق عملي فراواني مواجه خواهيم گشت  هاي نظري وگزاره، با تلف بپردازيممخپيرامون بهداشت در ابعاد و سطوح م به اهتمام اسلام اگر بخواهي

اي هنسبت به رويدادها و برنامه ايماناهلنمازگزارانِ است و اميد  شودگنجد؛ لذا به اين همين موارد بسنده ميها در اين مجال، نميکه ذکر و شرح آن

و ايند به عنوان بخشي از وظايف عبادي خويش تلقي نمداشته باشند و آن را  ايويژهشت و سلامت، اهتمام جد ي و ي بهدافردي و اجتماعي در زمينه

 اجر و پاداش اخروي در نظر گرفته است.مطمئن باشند که خداوند نسبت به آن، 
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