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 بینیامید و خوش : پند عنوان ❖
 

  پندنامه ❖

 دنیرس یداشتن انتظار مثبت برا یبه معنا دیام محور، بوده است.و مذاهب اخلاق انیاست که همواره مورد توجه اد یاز جمله موضوعات دیام

 است. «تلاشچهارم »و  «وندتوکل به خدا»سوم ، «باور به اسباب و علل»دوم ، «اهداف»اول : دارد یحداقل چهار مؤلفه اصلو  است به هدف

شود باعث می ،ه موفقیتامید بزندگی است. لات کردن مشکغلبه بر اضطراب و آسانی محکمی برای حرکت انسان در جهت پشتوانه ،امید

، های دینیدر آموزه. پیشرفت کندهای مختلف حوزهد و در غول تلاش باشای بیشتر مشپرداخته و با شوق و انگیزهنسان به کار و کوشش ا

قرآن کریم  شمرده شده است.برای مکتب انبیای الهی ازهو نیز یکی از امتینی عنوان یکی از عوامل پیشرفت جوامع انساآینده بهید به ام

از »(؛ یعنی: 87:)یوسف«الْکَافِرُونَ القَْوْمُ إِلََّا اللََّهِ  رَوْحِ منِْ ییَْأَسُ لاَ إِنََّهُ  لَا تیَْأَسُوا مِنْ رَوْحِ اللََّهِ»َ فرماید:ه و میویژگی کافران دانست امیدی رانا

  «.شوندها کافران از رحمت خدا مأیوس مىرحمت خدا مأیوس مشوید، زیرا تن

ها سوءظنها یا همان گمانبرخی ان را از مؤمن. قرآن کریم ءظن قرار داردظن در برابر سویا حسنبینی خوشبینی است. ، خوشی اُمیدلازمه

بسیارى از ، از ایمانای اهل»: (؛ یعنی21)حجرات:«یَا أَیَُّهَا الََّذِینَ آمنَُوا اجْتَنِبُوا کَثیِرًا مِنَ الظََّنَِّ إِنََّ بَعْضَ الظََّنَِّ إِثْم  »فرموده:  برحذر داشته و

سوءظن موجب  ،در مقابلشود مید و بهبود شرایط میعث اعتماد، ابینی بااگر خوش. «هستند ها گناهاى از گمانها بپرهیزید که پارهگمان

 گردد. م شدن شرایط میمسمو و ، ناامیدییاعتمادبی

فقط تعداد کمی به مبری، سال پیا 950حضرت نوح در مدت سخن گفته است. میدواری ی امید و اهای مختلف دربارهم، با شیوهقرآن کری

، داستان حضرت یعقوب و اصرار به جستجوی یوسف .(14قومش هرگز ناامید نشد)عنبکوت:اند و در برابر اذیت و آزار او ایمان آورده

لایزال الهی است که درت گر روح امید در یعقوب و ایمان به قوجود یوسف داشتند، بیانیوسف، تقریباً اطمینان به عدمغم اینکه برادران علیر

تر نمود و با رود قویاو را در مواجهه با نم یرادهخدا، اامید حضرت ابراهیم به یاری . (87:سازد)یوسفور میی را از او دیأس و تاامید

ایوب سمبل صبر و شکیبایی نیز با امید به لطف و رحمت  (. 69)انبیاء:غوشی باز به استقبال آتش نمرود رفت و آتش به گلستان تبدیل شدآ

اذیتی که از حضرت موسی با آن همه آزار و . (43یابد)ص:های از دست رفته را باز میالهی پس از تحمل رنج و سختی، سلامتی و نعمت

و بالاتر از همه پیامبر اسلام)ص( که بیشترین سختی را در طول تاریخ رسالت (. 25-21مائده:)امید نشدای نافرعون و قوم خود دید، لحظه

 (. 20 و 15ا اینکه سرانجام پیروز شد)یونس:خود متحمل شد هرگز ناامید نگشت و دست از تلاش بر نداشت ت

یَا عِبَادِیَ الََّذِینَ » دهد:ر میقراخطاب  ی گناه دارد را چنینی که بر اثر کثرت گناهان قصد ادامهانسان گناهکار م،رآن کریدر قخداوند متعال 

ی گناهان ه خدا همه، چراکنباشیدیوس رحمت خدا مأ(؛ »از 53ر:)زم«هَ یَغْفِرُ الذَُّنُوبَ جَمیِعًااللََّ إِنََّ  اللََّهِ رحَْمَةِ  مِنْ  تَقنَْطُوا لَا أَنْفُسِهِمْ أَسْرَفُوا عَلَى

 .دهد«رزش قرار میمورد آمرا 

ای از ، نمونهای بهشتیهنعمتشود و آیات بشارت به بلکه آخرت را نیز شامل می ؛، محدود به زندگی دنیا نیستقرآن ی امیدبخشیگستره

 آن است. 


