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 آن فوایدو  ستغفارا  :پند عنوان ❖
 

  پندنامه ❖

 ،و هدف از آن است خداوند شگاهیاز پ انو پوشش گناه آمرزشبرای  یعمل ای یدرخواست زبان یدر اصطلاح، به معنا «استغفار»

جام مانند ان)یفعل ایو  (استغفر اللهّ مانند گفتن)است یقول ایاستغفار . باشدمی یاز آثار بد گناه و عذاب اله تیدرخواست مصون

است. بر ترک آن  میو بازگشت از گناه همراه با تصم یمانیپشعبارت از »توبه« نیز .(گرددیکه موجب آمرزش انسان م یدادن عمل

 نیا «توبه»با  ار«استغف»تفاوت  .ستیتوبه ن یایمانیهر پش یاست، ول یمانیپش یاهر توبه در واقعاز گناه است؛  یمانیپش ینوع توبه

آراستن روح  یاقدام برا «توبه»و  ؛است هاو معصیت هایروح از آلودگ راستنیپ یاز گناهان برا یخواه، آمرزش«استغفار»است که 

 .مقام عمل است رخدا د سویتوبه بازگشت به استغفار، طلب آمرزش؛ و یعنی .است یاله یهافرمان ایاجرو  دهیفات پسندبه ص

، بستر مناسبی برای هاشبتوان دریافت که می تحلیل آیات قرآنیبر اساس شود؛ اما ر، به زمان و مکان خاصی محدود نمیاستغفا

ما قرآن را در شب قدر نازل ؛ یعنی: »(1قدر:«)القدَر لةَِ یلَ یهُ فاِناّ اَنزلَناست: » زمان نزول فیض الهیهم ، ؛ چراکه شباستغفار هستند

اش را که بنده (خدایى) نزّه است آنپاک و م» :؛ یعنی(1سرا: ا)لاً«یبِعَبدهِِ لَ  یاَسر ینَ الَّذ»سُبحعبد:  عروجِزمان و هم  «.میکرد

طلب خود آمرزشو در وصف بندگان فرموده ای کید ویژهسحرگاهی نیز تابر استغفار  میرآن کرق  .«دادعروج  شبانگاهى

باِلاَسحارِ ؛ و همچنین فرموده: »«طلبندآنان که در سحرگاهان آمرزش مى: »یعنی؛ (92عمران:آل«)بِالاَسحار نَیالمُستَغفِر: »رمایدفمی

 «.کردندیدر سحرگاهان استغفار م»یعنی: ؛ (18ذاریات:)«ستَغفِرونیَهُم 

ناهان همچنان بخشد اما این گیگاهی اوقات خداوند گناهان را م. رودافعال الهی به شمار میاز جمله  چگونگی بخشش گناهان،

ا طوری گناهان رخداوند  شود. گاهی اوقاتغفران« گفته می، »اند. به این نوع بخششمما ضبط شده باقی می ی اعمالدر پرونده

ی اوقات خداوند شود. گاهمی کند که به این نوع بخشش، »عفو« گفتهی اعمال ما در آخرت نیز پاک میبخشد که از پروندهمی

 نجام اعمال، تجدید ایمان و اکه این نوع بخشش، در اثر توبه افزایدمی های مایکیها را به نبخشد بلکه آنگناهان را نه تنها می

هِمْ سیَِّئاَتِ اللهَُّ  یُبَدِّلُ ئِكَمَنْ تَابَ وَآمَنَ وعَمَِلَ عمََلًا صاَلحًِا فَأوُلَچنان که در قرآن کریم آمده: »پذیرد؛ همنصالح صورت می

 لیها تبدیرا به خوب شانیهایبد وندخدا انجام دهند، ستهیآورند و کار شا مانیآنان که توبه کنند و ا(؛ یعنی: »70فرقان:«)حَسنََاتٍ

 «.کندیم

 موارد زیر اشاره نمود:توان به از جمله فواید و برکات استغفار و توبه، می

وَ أَنِ اسْتَغفِْرُوا رَبَّکمُْ » اشد(:و... ب خانواده، شرافت و عزّترفاه، رضایت،  شاملتواند که میمتاع نیکو)رزق و مندی از هرهب (1

از پروردگارتان آمرزش بخواهید و به درگاهش توبه  و»(؛ یعنی: 3هود:)«یأَجَل مسَُمًّ یمَتاعاً حَسنَاً إِل مَتِّعْکُمْیُ هِیْثُمَّ تُوبُوا إِلَ

 .«نماید برخوردار نیکو  متاعیو  کنید، تا شما را از رزق
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اسْتَغفِْرُوا رَبَّکمُْ ثمَُّ تُوبوُا »: مختلف هایعرصهدر  افزایش نیرومندیو  بخشی به زندگیآسمانی و رونقندی از برکات مبهره (2

از پروردگارتان آمرزش بخواهید، سپس به »؛ یعنی: (25هود:)«وَّتکِمُْقُ إلَِیْهِ یُرسِْلِ السَّمَاءَ علَیَْکُمْ مدِرْاَرًا وَیَزدِکُْمْ قوَُّةً إِلَى

 «.درگاه او توبه کنید ]تا[ از آسمان بر شما بارش فراوان فرستد و نیرویى بر نیروى شما بیفزاید

ها و لذّت انواعو اعطای  ال و اولادموتقویت ا، زندگی بخشی بهو رنق آسمانیبرکات ش الهی، دی از بخشمنبهره (3

بأَِمْوال وَ  مْددِْکُمْیُمِدرْاراً * وَ  کمُْیْالسَّماءَ عَلَ رْسِلِیُاسْتَغفِْرُوا رَبَّکمُْ إِنَّهُ کانَ غفَّاراً * »:  ای ناشی از باغ و بوستانهآرامش

 اریکه او همواره بس دیاز پروردگارتان آمرزش بخواه»؛ یعنی: (13-10)نوح:«لَکُمْ أَنْهاراً جْعَلْیَلَکُمْ جنَّات وَ  عَلْجْیَوَ  نَیبَن

ها و نهرها باغ تانیکند، و برا یاریو شما را با اموال و فرزندان *  از آسمان بر شما بارش فراوان فرستد تا * آمرزنده است

 .«قرار دهد

منَ أکثَرَ منَِ الاسِتِغفارِ جَعَلَ اللهُّ لهَُ منِ کُلِّ همٍَّ فرَجَاً، » : اعطای رزق و روزیو  هاتیاز سخ ییرهااز زندگی، گشُایی گِره (4

 یکسى که فراوان استغفار کند، خداوند همه»)رواه ابوداود(؛ یعنی: «ومِن کُلِّ ضَیقٍ مخَرَجاً، ورزَقهَ مِن حیَثُ لا یحَتسَِبُ

 «.رساندبرد، مىگمان نمى را از جایى که اشرهاند و روزیتنگناها مى یگشاید و او را از همهش را مىاهاى زندگیرهگِ

 


