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 اندیشیفواید مرگ: پند عنوان ❖
 

  پندنامه ❖

استثنایی در ابتلای به آن، وجود  هیچ ه باشد امازود داشت یا؛ شاید دیر شودواجه میر انسانی با آن م، واقعیتی است که روزی همرگ

و به سوى ما بازگردانده  طعم مرگ است یهر کسى چشنده»(؛ یعنی: 57)عنکبوت:«تُرْجَعُونَ إلَِینَْا ثُمَُّکُلُُّ نَفْسٍ ذَائِقَةُ المَْوْتِ »: اردند

الَُّذِی خَلقََ الْموَتَْ وَالحْیََاةَ »باشند: آدمی میابزاری برای آزمون مخلوق خداوند هستند و ر دو و زندگی همرگ ، در واقع .«شویدمی

  «.مرگ و زندگى را پدید آورد تا شما را بیازماید که کدامتان نیکوکارترید» (؛ یعنی:2ملک:)ا«لیَِبْلُوَکُمْ أَیُُّکُمْ أحَْسَنُ عَمَلً

از زندگی دور و به  ؛میدارمی مرگ بر یبه سو یگام ،یمکشه میکسی فَبا هر نَ وس است؛ یعنیی مرگ و زندگی، معکاما رابطه

إِنَُّکَ مَیُِّتٌ »: کندتی است که تغییر نمیمرگ تنها واقعی چون یم؛فرار کناز »مرگ«  یمتوانرگز نمیهما شویم. میمرگ نزدیک 

 است. ناکیبو یردارو فرجامش مُ مقداربی یاآغازش نطفه انسان، .«میرندمیرى و آنها نیز مىتو مى»: نی(؛ یع30)زمر:«وَإِنَُّهُمْ میَُِّتُونَ

سوی  زانماید و  ضایت خدا را تامینرکند که ن زندگی میچنا از یکسوشمارد، ببه او  کیخدا و نزد خود را دوستِ یاگر کس

  .کندنمیو در آن تردید  هراسدمرگ نمی از ر،دیگ

، کارگیری آنهباندیشی فوایدی دارد که مرگ .است انسان یو خداباور مانیو نشانة ا والا یارزش ،ما ینیدر نظام د اندیشیمرگ

  رتند از:این فواید عباآمیزد. اخلاقی و روانی درمیامش و سلامت مندی، آربا هدف انسان را زندگی

 ،فرصت عنوان یکاز آن بهو  بدانیمر خود را عمقدر  تا شودیموجب م اندیشیمرگ: عُمرزمان و ی بهینه از استفاده (1

از  مینیتر ببها هرچه فرصت را تنگانسان ما .میکردینم یااستفاده چیه خود یاگر مرگ نبود ما از زندگ د شویم.منبهره

   کند.ی بهینه از آن وادار میی، آدمی را به استفادهزندگ یتمحدود با هُشدار ،اندیشیو مرگ .میکنیاستفاده م شتریآن ب

اهداف ق برای تحقُّو  ستادیها باز خواهد ایبدکارباشد، از و پس از مرگ مرگ  ادیاگر انسان به ها: ظلما و هک زشتیتر (2

که  کندیما را متوجه م اندیشیچراکه مرگ .را پایمال نخواهد کرد انسانیحقوق و ضوابط اخلاقی آرزوهای خود، و 

به  ، تعرُّضابطهضیهای بتیمالک برایانسان  یزهیانگ امر، و همین ؛ینه ماندن ،رفتنی هستنداز دست ،هاتیمالک یهمه

 . دهداهش میک را  پیرو آناحتمالیِهای ظلم حقوق دیگران و دیگر

را که در  یزیهر چ یناماندگارفناپذیری و  ،است که مرگ آن، اندیشیفواید مرگاز  گرید یکی :دلبستگی به دنیا ترک (3

ار دیاپو نا یرفتن دیآیم شیکه هرچه پ دهدیبه ما تذکر م یادهیبهتر از هر پد یعنی ؛کندیم یادآوری دیآیم شیپ یزندگ

 است.

 یباعث نوع نیو ا نددر سرنوشت خود دست دار از حد شیب ند کهکنیگمان م یگاه اهانسان و طغیان:سرکِشی مهار  (4

 .شودیمد متعال رابر خداوندر بانسان  میتسل ترک طغیان و موجب اندیشیمرگ. گرددیم انیطغ جهیدر نت استغناء و


