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 ییزناشو ثاقیحفظ م: پند عنوان ❖
 

  پندنامه ❖

های شیرینی که در خانواده رقم ها و خاطرهلحظه یدر کنار همه. فراز و نشیب استسرشار از ، خانوادگی یزندگ

 اجازهنباید  در چنین شرایطی، بگیرد.صورت در جریان زندگی مشترک هایی نیز تعارضخطا و خورد، ممکن است می

 یرفتار با شایسته است آدمیدهد.  قرار ریخبدوندرست و نا ریمس کیدر  ما را ،آمدهپیش یهاسوءتفاهم ایخطاها داد 

به ویژه با اش را یزندگ ،یتعارض و سوءتفاهم چیه دو اجازه نده دنمایخود محافظت  یو خانواده یمسئولانه، از زندگ

 آگاه و هوشیار،ک انسان ی فرو بپاشد. یبه راحت ،دهیکش یرنج و سختکرده و  نهیهز شیبرا یکلّکه ، و همسرش شریک

توقعات خود را  ییدر جا .نمایدنرم و منعطف عمل  رگید ییو در جا یجدّ یی. در جادکن تیریرا مد فضا کندسعی می

از  ریغ یگریروش د چیه ،شکیو شر او انیدر م ددهمیاجازه ن د.را بشنو شکیتوقعات شر گرید یو در جا دمطرح کن

 نیمشکلات را با کمتر یهمدلانه، همه یگفتگو .شود فیفرارو تعر یهاحل چالش یو منصفانه، برا یمنطق یگفتگو

شان و زندگیدلسوز خود ه ی کشوهروپس زن .رساندیمطلوب م یجهیبه نتکند و بلعد و هضم مید میخودر  نهیهز

 تیهدا انشوادهو انسجام خان یزندگ یکپارچگیحفظ و  یبه سورا  ا خودتبط بمر عوامل یهمه کنندمی یسعباشند 

الله)ص( را خانواده، رسول دنید بیآس یبه اندازه زیچچیه .باشد ییزناشو ثاق یحفظ م دیما با ن  یادیمفروض بن .دنکن

و  یگراست که با فتنه یکس طانیسرباز ش نیبهتر»الله)ص( فرموده: . رسولکندیمکّار را خوشحال نم سیناراحت و ابل

 دُیریُإنّما »قرآن کریم فرموده:  خداوند متعال نیز در)رواه مسلم(. «شودیزن و شوهر م ییجدا ایسبب قهر  ،یافروزنیک

حفظ لذا  .«فکندبیمیان شما کینه و دشمنى خواهد شیطان مى»یعنی: (؛ 91مائده:)«الع داوة  و الب غضاء  ن کُمُ یب  وق ع  یأن  طانُیالش

و اقدامات خود  ماتیتصماحساسات، ما باشد و آن را تابع  نیادیبن تو مفروضا یدیکل یهاجزو ارزش دیخانواده با

عنوان به نیز حتی طلاق .میینما )حفظ خانواده(مفروض نیع اخود را تابو اقدامات  ماتیتصماحساسات، بلکه  م،ینکن

الله)ص( تلخ بوده ه کام رسولطعم آن بزناشویی، گرچه حلال است اما  فت از بحران زندگی رجهت برونآخرین راهکار 

 دی رسولت و خشنوتن ابلیس مکّار و تامین رضایگذاشیعنی ناکام زناشویی،فظ میثاق حبه این ترتیب، تلاش برای  است.

 ن یآفریشاد یوهایدر جهت تحقق سنار گریباز کیو به  میبخور یمکّار، باز س یابل ن یدر زم دینبا ما گرامی اسلام)ص(.

 بیما آسبه  یعباد یهانهیدر زم داگر نتوان کند؛یورود م یاز راه ،یزدن به هر انسانضربه یمکّار برا نی. امیشو لیاو تبد

و  که در گذشت یلذت و کرامت ضربه بزند. مابه  (شغلی و اجتماعیوادگی، خان)مانند هانهیزم گریدر د ممکن استبزند، 

 دارد. وجود ن یگرید زیچ چیوجود دارد، در ه ییزناشو ثاقیمعطوف به حفظ م یهاسخاوت
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بهتر است همواره به  را روابط خانوادگی و اجتماعی رد منشیبزرگفراموش نکردن بر  یمبنمتعال خداوند  یهیتوص 

 هیبا تک همچنین .«در میان یکدیگر بزرگوارى را فراموش مکنید»؛ یعنی: (237بقره:)«ل ا ت نْس وُا الْف ضْل  ب یْن کُمْ»: خاطر بسپاریم

 ب ال ّت ی ادفْ عْ و ل ا ت سْت و ی الْح س ن ةُ و ل ا الس ّی ّئ ةُ» :میکن لیرا به حلاوت تبد های، آزردگخوبی در برابر بدی رگر یبر واکنش  تسخ

کار تنها از صابران و  نیا. «خوبى و بدى برابر نیستند. همواره به نیکوترین وجهى پاسخ ده»(؛ یعنی: 34فصلت:«)أ حْس نُ ه ی 

 فقط[ را و این ]خصلت»(؛ یعنی: 35فصلت:)«یلُ ق ّاه ا إ ل ّا ذُو ح ظٍّ ع ظ یمٍ او م ا یُل ق ّاه ا إ ل ّا ال ّذ ین  ص ب رُوا و م »: دیآیمنشان برمبزرگ

 .«وار هستندبزرگو  صبورکه  دارند کسانى

شایسته است ، متعال و توکّل به خداوند از شرّ شیطان( خدا)پناه بردن به با استعاذهکلات زناشویی، ی مشپس در هنگامه

ی فراوان ساخته شده است را هاای که با رنجو خانواده یزندگساختمان  ادو اجازه ند نمود تیریهوشمندانه فضا را مد

ه جستجوی ه و تدبیر، ببا اندیشئل نگریست و جور دیگری به مسا، گرش و رفتار خودبا تغییر نو  فرو ریختآسانی به

 پرداخت. رفع مشکلات برای حلراه

 


