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 پایدارو  ارتباط سالم:  پند عنوان ❖
 

  پندنامه ❖

 شیمطلوب را برا ریهدف و مس ،بخشیدهو ه اب اتیجان و ح ،دمیده روح خود را در او آفریده وانسان را  خداوند متعال،

سرآخر  و زند،بو سرنوشتش را رقم  ندیرا برگز رشیآگاهانه و آزادانه، هدف و مس زیتا او ن دادهبه او  یفرصت ،کرده نییتع

 یکس ستیو روا ن کندخداوند متعال مدیریت می را ندیفرا نیا .کوچاندیم یباق یو او را به سرا ستاندیرا از او م هاعهیود

 گرداند. بخالق  ک  یامر، شر نیخود را در ا

 گریهمد ینهیترازو، قر یدو کفه ایسکّه یک  یدو رو، بسان یانسان یرابطه کی درو »حق«  ف«ی»تکلاز سوی دیگر، 

ه ب هر انسانی به همین خاطر،و بالعکس؛ ، ما نسبت به دیگران حق   است با معادل ،دیگران نسبت بهما  ف  یتکل یعنی؛ ندهست

در راستای محترم شمردن  خواست و رعایت این حقوق توسط دیگران،  که دشوبرخوردار می یحقوقاز ، تولد محض

«، یبه »حق برابر توانیم شونداز آن برخوردار میبا آغاز خلقت،  های انسانهمهکه  یاز جمله حقوقی خداوند است. اراده

 .اشاره کرد و... داشت«یو گرام می»حق عدالت«، »حق تکر »حق انتخاب«، «،ی»حق آزاد «،یو مال یجان تیّ»حق امن

، توان گفت آن رابطهدر واقع می، ورندآیمجا بهها را آنمحترم شمرده و همدیگر را حقوق ها انسان، وقتی در یک رابطه

 گرانیبا د حیدرست و صح تعامل  ینحوه یعنارتباط سالم ی»شده:  ی سالم است. در تعریف ارتباط سالم گفتهیک رابطه

   .«گرانیدحق و احترام برود و نه  نیکه در رابطه، نه حق و احترام ما از ب یبه صورت

با دستاورد  »پایداری روابط«  ما را ی سالم است کهگیری یک رابطه،کلید شکلهارعایت حقوق دیگران و احترام به آن

اعتماد؛  موضوعاتی از قبیل است، نه لزوماً «احترام»بخشد می و استمرارنموده آنچه یک رابطه را پایدار . کندمواجه مینیز 

وجود داشته باشد، اما به علّت نبود  احترام، این ربطه آسیب ببیند و از بین برود؛ بالعکس، ممکن است میان دو نفر اعتماد 

ممکن است در یک رابطه، اعتماد وجود نداشته باشد اما چون احترام در آن جریان دارد، آن رابطه پایدار و پابرجا باقی 

 ماند.می

آنچه در اینجا ؛ و هم اهمیت آن برای همه، مُحرز است کار بسیار ارزشمندی استهم روابط،  سازیتلاش برای سالم

ی سالمی داشته باشیم باید خواهیم با اطرافیان خود رابطهسازی روابط است. ما اگر میسالمچگونگی  د توجّه است،نیازمن

ببینیم دیگران  ؛مطالعه و گفتگو، در این خصوص افزایش دهیمها آشنا شویم؛ آگاهی خود را از طریق آنو با حقوق خود 

های درست آگاهی از این امر، به ما قدرت انتخاب ها چیست؟ما از آن منطقی  دارند و توقعات جایی بهاز ما چه توقعات 

 دهد.هایمان یاری میبخشد و ما را در ایجاد یا مراقبت از ارتباطمی
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 تواند مؤثر باشد.سازی روابط میدر سالمها رعایت آنعواملی اشاره شده که  بهزیر، در 

 

 


