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 صبر و شکیبایی: پند عنوان ❖
 

  پندنامه ❖

بسیاری ر و بردباری، معنابخشِ صبهستیم. به آن نیازمند  ،خود یاییدینی و دن اموردر  مافضیلتی است که صبر و شکیبایی، 

الله)ص( نماید. رسولرا در زندگی آسان می هاحمّل ناملایمتیت داید وزُ، تردیدها را میصبر های ماست؛کشیدن از انتظار

 .است« بخشیاینشرو ینورشکیبایی، »صبر و یعنی:  (؛رواه مسلم)»الصبر ضیاء«فرموده: 

است.  ی امتحانهنتیجپاداش و و فصل دوم، فصل اعلام  تتحان اسامابتلا و فصل  فصل اول،زندگی انسان دو فصل دارد؛ 

، دوم عمل صالح، سوم ایمان است: اول عنصر چهارآدمی نیازمند  یعنی فصل امتحان، آمیز از فصل اولبرای عبور موفقیت

إِلَّا الَّذیِنَ آمَنوُا وَعَملِوُا *  إِنَّ الْإِنْسَانَ لَفِی خُسْرٍ: »کریم فرموده قرآن در همین راستا .قتیحقجستجوی هارم و چ صبر

که ایمان آنان  جز*  هستند مسیر زیان در هاانسانتردید »بی؛ یعنی: (3-2عصر:)«رالصَّالِحاَتِ وَتَوَاصَوْا بِالْحَقِّ وَتَوَاصوَْا بِالصَّبْ

 .«سفارش کردند صبوریو  جویییقتو یکدیگر را به حق ندعمل صالح انجام دادآوردند و 

: آمدهدر قرآن کریم  است؛ در حال آزمونمُبتلا و های به انسان خداوندی شدهو توصیهپاسخ مطلوب صبر و شکیبایی، 

مجاهدان و معلوم شود آزماییم تا و شما را مى» :؛ یعنی(31د:ممح)«وَالصَّابِرِینَ مِنْکُمْ الْمُجَاهِدیِنَ نَعلَْمَ وَلَنَبلْوُنََّکُمْ حَتَّى»

 . «دچه کسانی هستنتان صابران

خلَقََ الْموَْتَ وَالْحَیَاةَ لِیَبلْوَُکُمْ أیَکُُّمْ أَحْسنَُ »های آدمی است: انتخابدن آزموم، از نگاه قرآن کریی زندگی اصولاً فلسفه

و در این راستا . «دیکنیبهتر عمل م، کیکه کدام دیازمایتا شما را ب دیرا آفر گیزندمرگ و »(؛ یعنی: 2ملک:)«عَملًَا

مَنْ یُرِدِ اللَّهُ بِهِ خَیْراً »: فرموده )ص(اللهرسول؛ چون و آزموده شود، بیشتر محبوب خداوند است هرکس که بیشتر مبتلا

کند تا گناهانش ب و بلایا میسی را بخواهد او را دچار مصائمصلحت ک»خداوند خیر و رواه بخاری(؛ یعنی: )«صِبْ مِنْهُیُ

 «.دبخشوده شو

*  وَبَشِّرِ الصَّابِریِنَ»فرماید: گونه توصیف میو آزمایش را این ابتلا در مواجهه باهای صبور انسانواکنش خداوند متعال 

 همُُ  ئِکَوَأُولَ وَرَحْمَةٌ رَبِّهِمْ مِنْ  صَلَوَاتٌ علََیْهِمْ ئِکَأُولَ*  هِ وَإِنَّا إِلَیْهِ رَاجِعُونَالَّذیِنَ إِذَا أَصاَبَتْهُمْ مُصِیبَةٌ قَالُوا إِنَّا للَِّ

ها رسید گفتند: ما از آن خدا کسانى که چون مصیبتى به آن * بدهصابران را بشارت و »: (؛ یعنی157-515)بقره:«الْمُهْتَدُونَ

 .«ه هستندصلوات و رحمت پروردگارشان بر آنان باد، که هدایت یافت*  گردیماو باز مىسوی هستیم و به 

»از صبر : ؛ یعنی(45بقره:)«صَّلَاةِوَاسْتَعِینُوا بِالصَّبْرِ وَال»ها، فرموده: ی ابتلا و آزمونآمیز در هنگامهعبور موفقیتخداوند برای 

ربََّنَا أَفْرِغْ علََیْنَا صَبْرًا وَتوََفَّنَا »بایست این باشد: ا مییکی از دعاهای همیشگی ملذا  .و نماز یاری بجویید«

 .«شکیبایى فرو ریز و ما را مسلمان بمیرانصبر و روردگارا، بر ما »پ ؛ یعنی:(126اعراف:)«مُسْلِمِینَ


