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 گُزینیگیری و آسانآسان: پند عنوان ❖
 

 پندنامه ❖

مالک روایت نموده که بنانسگُزینی« در جریان زندگی است. گیری و آسان»آسانهای دین مبین اسلام، یکی از توصیه

و ؛ نباشید گیرسختو  گیر باشید»آسان؛ یعنی: (هی)متفق عل«وارُفِّنَ لا تُوا وَرُشِّ بَ وا وَرُسِّعَولا تُ وارُ سِّیَ» )ص( فرموده:اللهرسول

دهد و بودن نسبت می دهندهگرفتن را با بشارتالله)ص( آسان. در اینجا رسول«ی نکنیدآفریننفرت بدهید و بشارت

  داند.آفرینی میی نفرتگیری را مایهسخت

گُزین گیر و آسانآسانگیری نسبت به دیگران شده است؛ اما نسبت به خود نیز بهتر است در این روایت، تاکید بر آسان

)رواه مسلم(؛ یعنی: «ما خُیِِّرَ النبیُِّ صلََِّى اللهُ علیه وسلَِّمَ بیْنَ أمْرَیْنِ إلَِّا اخْتارَ أیْسَرَهُما ما لَمْ یَأْثَمْ»از عایشه روایت شده که: بود؛ 

  .«کردمیها را انتخاب ترین آنالله)ص( در انتخاب میان دو کاری که گناه نباشند، آسانرسول»

الله)ص( بوده است. های رسولنگرفتن بر خود و دیگران، یکی از خواستهگرفتن و سختپس به این ترتیب، آسان

پذیرانه، با رویکردی انعطافادای تکالیف بندگی،  در خصوصدر تعامل با بندگانش  حتی خداوند متعال نیز

تزکیه و تطهیر و ؛ چون هدف غایی دین، ها را به سختی و مشقِّت نیندازدی را منظور فرموده تا آنهایرخصت

یرُِیدُ اللَِّهُ بِکُمُ الْیُسْرَ وَلَا یرُِیدُ بِکُمُ »رستگاری آدمی است، نه رنج و سختی کشیدن؛ همچنان که در قرآن کریم آمده: 

 «.خواهددشوارى نمى سختی و خواهد و براى شمابراى شما آسانى مى وندخدا»؛ یعنی: (185)بقره:«رالْعُسْ

گیر ها هستند، آسانی کسانی که پیرامون آنایمان است که نسبت به خود و همهی اهلی همهبه این ترتیب، شایسته

 و از ایجاد سختی و مشقِّت برای خود و دیگران، پرهیز نمایند.  گُزین باشندو آسان

 

 

 

 


